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بیمارستانی ساختار اورژانس1
و پیش بیمارستانی، رعایت 

ی ونملاحظات اخلاقی و قان

.دانشجو در پایان کلاس قادر خواهد بود
راو اورژانس پیش بیمارستانی ساختار بخش اورژانس.1

دهد.حیتوض
بخش اورژانس را بشناسد.یخصوصیات فیزیک.2
ویژگی هاي پرستار اورژانس و قابلیت حرفه اي پرستاران .3

با بحرانها را توضیح دهد. در برخورد
اهمیت اخلاق پزشکی را بداند. .4
ملاحظات اخلاقی در رسیدگی به بیماران در شرایط .5

فوریت ها و بلایا را بیان نماید. 
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ر رسیدگی به بیماران را شرح مسائل حقوقی قانونی د.6
دهد.

اصول  پرستاري در فوریت 2
ها و بلایا ، فرآیند پرستاري 

در  فوریت ها، تدابیر و 
مداخلات پرستاري در 

جامعه و قبل از بیمارستان    

را ایها و بلاتیدر فوريپرستارياصول مراقبت ها.1
دهد.حیتوض

کاربرد فرآیند پرستاري در فوریت ها را بیان نماید. .2
در بخش اورژانس را توضیح يپرستارياهمیت مراقبتها.3

دهد. 
قبل از بیمارستان را شرح دهد.يمراقبتهااصول.4
تعامل با بیمار و خانواده او يمداخله  و برقراريروشها.5

راتوضیح دهد . 
اصول ایمنی در شرایط بحران و حوادث را بداند. .6
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بیماران در بررسی و شناخت 3
وضعیت اورژانس،

مراقبت هاي پرستاري بر 
اساس اولویت تصمیم گیري 

الگوي بررسی بیماران اورژانس را بیان نماید..1
چگونگی بررسی بیماران داخلی را توضیح دهد..2
هاي ارزیابی اولیه و ثانویه بیماران ترومایی و اولویت.3

گیري را بیان نماید.تصمیم
بیمار اورژانسی را شرح دهدالگوي بررسی مداوم .4
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پرسش و پاسخ 
در حین 
تدریس 
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تریاژ، اصول تریاژ، نقش 4
پرستار در تریاژ بیماران 

تریاژ را تعریف نماید..1
اصول تریاژ را بیان نماید..2
تریاژ در صحنه، بیمارستان در شرایط عادي و حوادث .3

را بیان نماید. 
را توضیح دهد.ACS, RTS.PTS ،startپروتکل .4
نحوه انجام تریاژ بیمارستانی و فوریت پیش .5

بیمارستانی توسط پرستار را شرح دهد. 
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اصول کلی احیاء قلبی و 5
ریوي

تاریخچه احیاء قلبی و ریوي را بداند..1
علایم و علل ایست قلبی را توضیح دهد..2
چرخه بقاء و مراحل احیاء قلبی ریوي را شرح دهد. .3
واژگان مربوط به احیاء را بداند. .4
مسائل قانونی و اخلاقی در احیاء را بیان نماید. .5
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پشتیبانی اولیه حیات و 6
الفباي احیاء قلبی ریوي، 
نحوه ارزیابی و کنترل 

گردش خون و ماساژ قلبی 

نحوه چگونگی رسیدگی به بیمار نیازمند احیاء را .1
بداند.  

بیمار را ، راه هوایی و تنفس ارزیابی گردش خون.2
توضیح دهد.

نحوه ماساژ قلبی بیمار را به تفضیل توضیح دهد.  .3
احیاء قلبی ریوي در رده هاي مختلف سنی را شرح .4

دهد. 
اصول ماساژ و تنفس در احیاء را توضیح دهد. .5
اقدامات اولیه بلافاصله بعد از احیاء قلب و ریه را بداند..6
اقدامات استاندارد جهت حمایت از فعالیت قلبی ریوي .7

و مغزي بعد از احیاء را توضیح دهد.
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مایع درمانی وریدي مبتنی 7
بر نوع نیاز مددجو/ بیمار

هاي آزمایشگاهیتهیه نمونه

مختلف يدر فضاهاعاتیماعیحجم آب بدن و توز.1
بدن را بداند.

دینماانیرا بیداخل و خارج سلولعاتیمابیترک.2
دهد.حیرا توضعاتیو عوارض از دست دادن مامیعلا.3
بحران را بداند.طیدر شرایدرمانعیارزش ما.4
CBC & Diffاورژانس همانند شاتیهدف از آزما.5

 ،RBC ،Hgb ،Hct ،WBC ،پلاکت ها ،ESR ،
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Bleeding Time (BT) ،Clotting Time (ct) ،
PT ،PTTدهد. حیتوض

آماده نمودن مار،یبیابی(ارزشیمقدمات انجام آزما.6
شرح دهد. آماده کردن سرنگ،  ) را انجام ل،یوسا

نمودن محل زی( تمحیرا به طور صحيرگی¬نمونه.7
ورود، انتخاب رگ هیورود سوزن با محلول مناسب، زاو

بداند. مناسب) 
مدیریت درد8

و اورژانس هاي محیطی
درد بیماران اورژانس را از نظر نوع و شدت و محل آنها .1

برسی بنماید.
علت درد بیماران اورژانس را بشناسد. .2
مداخلات درمانی لازم را از نظر تسکین درد بیماران .3

اورژانسی توضیح دهد. 
مداخلات مراقبتی لازم را از نظر آرام کردن مددجو در .4

اورژانس انجام دهد. 
مراقبتهاي اورژانس گرما زدگی و سرمازدگی را توضیح .5

دهد. 
مراقبتهاي اورژانس برق گرفتگی ، غرق شدگی را شرح .6

دهد.

شناختی
روانی 

حرکتی

*سخنرانی
*پرسش و 

پاسخ

*اسلایدهاي
پاورپوینت
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انجام مداخلات پرستاري 9
مبتنی بر تشخیص هاي 

پرستاري در شکستگی ها، 
تروما ها  ،  شوك و حوادث 

زمان جنگ  

علائم و نشانه هاي  آسیبهاي اسکلتی و شکستگی  در 
بیماران ترومایی را بیان نماید. 

اصول درمانی و مراقبت پرستاري در بیماران ترومایی را 
شرح دهد. 

شوك و علائم و نشانه هاي بیماران در حال شوك را در 
بخش هاي اورژانس توضیح دهد.  

ن در حال اصول درمانی و مراقبت پرستاري در بیمارا
شوك در اورژانس را توضیح دهد. 
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موقعیت هاي اورژانس و اصول درمانی و مراقبتی در 
شرایط جنگ و تروریسم را بیان نماید. 

جلسه9تعداد جلسات: 
نمره17صورت کتبی امتحان پایان دوره به -نمره 1، رعایت اخلاق، شرکت فعال در بحث هاي کلاسی به موقع در کلاسمنظم و حضور -نمره  2، ارائه تکلیف درسی:ارزشیابینحوه

مطالعه جنبی در ارتباط با موضوعات مطرح شده:(وظایف ) دانشجوتکالیف

:مقررات درس و انتظارات از دانشجویان

حضور به موقع و منظم در کلاس –شرکت فعال در بحث هاي گروهی در کلاس 

:منابع 
احیاء قلب و ریوي، انتشارات بشريCPRمحمدي، عبدالرضا، کتاب جامع 

و دیالیز، انتشارات بشريICC, CCUمراقبت هاي پرستاري ویژه در عسگري محمد رضا و سلیمانی،  محسن
، برگرفته از انجمن قلب آمریکا پروتکل جدید. CPRکتاب جامع 

( انجمن قلب آمریکا)AHAگاید لاین احیاء از 
الکترولیت ها، اورژانسبرونر فصل درد، آب و 

بوده و از امکانات آموزشی( وایت بورد، ماژیک، پاورپوینت و فیلم آموزشی) در ارئه مطالب استفاده خواهد شد.پاسخوپرسشوسخنرانیصورتبهدرسیمطالب
.گیردمیصورتترمپایانامتحانوکلاسیتکالیفانجامواسطهبهترمپایانوطولدردانشجوارزشیابی

می باشد. س واز مباحث درگروهییاوفرديصورتبهکنفراسارائهمقاله،ترجمهشاملکلاسیتکلیف



برنامه عملی:
توضیحاتعناوین جزئی موضوع درسعنوان کلی موضوع درستاریخ جلسهردیف 

بیحرکت سازي ستون فقراتانواع بانداژ و تثبیت عضو1
بستن کلار گردنی

بیحرکت سازي لگن
استفاده از انواع آتل ها و  کاربرد آنها( بادي، واکیومی، آلومینیومی، 

سیمی و... ) 
آتل هاي سخت، آتل هاي نرم، آتل هاي مقوایی و ... 

)SAMPLE ،OPQRSTبررسی بیمار داخلی( بررسی بیمار اورژانسی ( داخلی، تروما)
)ABCDEبررسی بیمار ترومایی( 

و ... خارجی، بیرون زدگی احشاءاجسام
انتقال و جابجایی مصدوم2

بررسی راه هوایی، بازکردن راه هوایی، استفاده از راه هوایی دهانی مدیریت راه هوایی بیمار اورژانس
حلقی و بینی حلقی، نحوه استفاده از آمبوبگ

-Combiو LMAاستفاده از  tube ،کریکوتیروتومی سوزنی ،
،لوله گذاري داخل تراشه، توراکوستومی سوزنی

زخم مکنده و مراقبت لازم
حفظ خونسردي،  درخواست کمک ، پوزیشن بیمار،عملیات احیاء بیمار بزرگسال3

بررسی سطح پاسخ دهی بیمار ، بررسی تنفس و نبض بیمار 
ماساژ قلبی و دادن تنفس به بیمار 

توجه به هماهنگی ، تعداد ماساژ و تنفس  



حفظ خونسردي،  درخواست کمک ، پوزیشن بیمار،عملیات احیاء بیمار نوزادان 4
بررسی سطح پاسخ دهی بیمار ، بررسی تنفس و نبض بیمار 

ماساژ قلبی و دادن تنفس به بیمار 
توجه به هماهنگی ، تعداد ماساژ و تنفس    

تمرین بانداژ و بررسی بیمارتمرین 5
تمرین مدیریت راه هوایی و احیاء  تمرین 6



تمرین مدیریت راه هوایی و احیاء  


